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JAJ ZDRAVJE, HARMONIJO IN VSESPLOSNI USPEH

Uvod

Clovekova zavest, duh in dusa so najpomembnej3a orodja za izgradnjo realnosti,
vendar Ce jo Zelimo graditi v smeri ugodnih okolisCin, je potrebno, da svoj razvoj
usmerimo v strukturiranje svoje zavesti, kjer so dejstva duSe, duha, zavesti in
telesa skladna.

V delih dr. Grabovoja razberemo, da je ¢lovek v kanonicnem pogledu ustvarjen kot
vecen, podoben Bogu po podobi in podobnostih.

Ker o sebi in svojih sposobnostih zelo malo vemo in so v kolektivni zavesti
informacije, da je zbolevanje, staranje in umiranje normalno, je taka tudi nasa
realnost. Zbolimo, ko informacijo bolezni prepustimo v svojo notranjost, v svoje
avtonomno podrocje.

Ce v preteklosti nismo vedeli, da smo avtonomni pri izbiri informacij, ki jih drzimo v
sebi, se sedaj lahko odlo¢imo, katere informacije bomo v sebi drzali: informacije
bolezni ali informacije zdravja?

Izbiramo najprej s tem, Cemu posveCamo pozornost, kakSen primer temu
pripidemo. Ce Ze zbolimo, to lahko pomeni, da je informacija bolezni v nas Ze
prisotna in je manifestirala svoj rezultat, zato potrebujemo znanje, kako informacijo
bolezni pretvoriti v informacijo zdravja, kajne?

V tem priroCniku sem zato zbrala nekaj osnovnih napotkov dr. Grabovoja, kako to
lahko storite z metodo koncentracij na Stevilske nize, da dosezete Zeleni rezultat.
Zelim vam, da vam to tudi 100 % uspe.

Z ljubeznijo,
Kristina
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ZDRAV.JE, HARMONIJO IN VSESPLOSNI USPEH

Z.akaj uporabljati Stevilcne nize?

Grabovoj (2013b) navaja, da je uporabo raznih StevilCnih nizov za zdravljenje
razlicnih bolezni izbral zaradi preprostosti in zato je z njo mogoce hitro zacCeti delati
ter s tem zaceti uspesno prakso.

Z metodo koncentracije je mogoCe preventivho vplivati na Clovekovo zdravje
(Grabovoj, 2013a), zdraviti ljudi od vseh bolezni in reSevati tudi druge zivljenjske
probleme, ker za vsak tip zivljenjske situacije se lahko navede optimalni StevilCni
niz, ki nam pomaga resiti problem, medtem ko je sama metoda koncentracije na
Stevilske nize zelo enostavna in uCinkovita (Grabovoj, 2013b).

Z osredotoCanjem na nek doloCen StevilCni niz se lahko zdravijo razne bolezni, in
potem je potrebno ohranjati dosezeno stanje zdravja. Ker je vsaka bolezen
odstopanje od norme, pomeni ozdravitev vraCanje v normo, in StevilCni nizi pri tem
pomagajo. Enako si lahko pomagamo s koncentracijo na Stevilske nize pri
reSevanju zivljenjskih problemov oz. situacij (Grabovoj, 2013b).
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Kaj je bolezen?

Stvarnik (Bog) je ustvaril Cloveka, da je veCen, nesmrten, da ima vecni razvoj in da
veCno ustvarja, zato v kanonskem pogledu Clovek nima bolezni (Grabovoj, 2013b).

Vsaka bolezen predstavlja odstopanje od norme pri delovanju posameznih celic,
organov ali organizma v celoti Grabovoj, 2013b).

Grabovoj (2013b) navaja, da je bolezen zunanja informacija, ki jo je oboleli
prepustil v svojo notranjost. Vsaka Stevka, vsak Stevilski niz ima ustrezajoCo
vibracijsko strukturo, ki je norma, zato s koncentracijo na Stevilski niz lahko
dosezemo povrnitev v normo, ozdravitev bolezni.
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VJE, HARMONIJO IN VSESPLOSNI USPEH

Kaj so stevil¢ni nizi?
Stevilke so energija Stvarnika.

Steviléni nizi dr. Grabovoja so zaporedje ustreznih Stevk, katerih vibracijska
struktura omogoca vraCanje organizma oz. Clovekove situacije v stanje norme.

Na globljem nivoju Stevilski nizi Cloveku pomagajo formirati potrebni impulz zavesti,
ki pripelje do ozdravitve (Grabovoj, 2013Db).

e

i
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VJE, HARMONIJO IN VSESPLOSNI USPEH

Kako delujejo stevilni nizi?

Steviléni nizi za ozdravitev od bolezni so povezani z upravljanjem, ki izhaja iz
duhovne sfere. Tovrstno zdravljenje je povezano z vibracijsko strukturo Stevil, ker
izza vsakega Stevila in Stevilskega niza stoji njemu odgovarjajoCa vibracijska
struktura (Grabovoj, 2013b).

S koncentracijo na izbrani Stevilski niz izvajamo neke vrste »uglasitev« na normo,
kar je podobno kot se po zvoku glasbenih vilic uglasujejo glasbeni inStrumenti
(Grabovoj, 2013b).

Ce nek organ ali neka povezava v svojem delu odstopa od norme, zacne motiti
delovanje organizma, kar pomeni zacCetek bolezni. Pravilno izbran StevilCni niz
privede organizem v normo, ker dotiCni StevilCni niz skupaj z vibracijsko strukturo,
ki stoji izza njega, je norma (Grabovoj, 2013b).

Pri koncentraciji na StevilCne nize, ki so namenjeni doticnim zivljenjskim problemom
0z. tipu zivljenjske situacije, StevilCni nizi izpolnjujejo nalogo strukturiranja zavesti
za upravljanje z dogodki. To pomeni, da nam koncentracija na ustrezni StevilCni niz
pomaga, da se bolje znajdemo 2z mnogimi nalogami in orientiramo Vv
manifestiranem svetu (Grabovoj, 2013b).
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[zbira Stevilcnega niza pri bolezni

Pri izbiri Stevilénih nizov priporoCam, da uporabljate le vire, katerih avtor je dr.
Grabovoj.

V sploSnem velja, da vec€ kot ima Stevilski niz Stevk, bolj specifiCen je 0z. manj kot
ima Stevk, SirSe je podroCje njegovega dela. Grabovoj (2013b) navaja, da
devetmestni Stevilski niz (Stevilski niz iz devetih Stevk) praviloma zagotavlja
ozdravitev ene ali dveh doloCenih bolezni, osemmestni zdravi od povprecno pet
bolezni, medtem ko sedemmestni (sestavljen iz sedmih Stevk) lahko zdravi deset ali
vec razlicnih obolen,;.

Na primer v knjigi »Obnavljanje ljudskog organizma koncentracijom na brojeve« je
je navedenih vec kot tiso€ imen bolezni, za vsako bolezen pa je podan odgovarjajoci
Stevilcni niz. Kadar je diagnoza poznana, se uporablja StevilCni niz za doticno
konkretno bolezen. Ce pa diagnoza ni poznana, se lahko uporabi splodni Stevilski
niz, ki ustreza celothemu poglavju knjige, oz. Ce se tudi tega ne najde, se uporabi
kombinacija Stevilcnih nizov za nepoznane bolezni (Grabovoj, 2013b). V knjigi je
Grabovoj opisal tudi zdravstveno okrevanje na podlagi izkuSenj, ki jih je pridobil z
uporabo koncentracije pri sedemmestnih, osemmestnih in devetmestnih Stevilih v
praksi (Grabovoj, 2013a).
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VARIJAJ ZDRAVJE, HARMONIJO IN VSESPLOSNI USPEH

Za nepoznane bolezni in stanja Grabovoj (2013a, 2013b) predlaga, da se
koncentriramo na dva Stevilska niza: prvi je Stevilski niz »NEPOZNANE
BOLEZNI IN STANJA — 1884321«, medtem ko se drugi Stevilski niz izbere glede
na del telesa, za katerega zelimo, da se zdravi:

» Glava — 1819999

o Vrat — 18548321

o Desna roka — 1854322

o Levaroka — 4851384

e Trup —5185213

e Desna noga — 4812531

e Leva noga — 485148291

Primer: Cloveka boli glava in ne pozna diagnoze.
V tem primeru se koncentrira na Stevilski niz za nepoznane bolezni (1884321) in
Stevilski niz za glavo (1819999).

84
A 89 327
1819999
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Kako dolociti cilj?

Vsak cilj naj se formulira tako, da je skladen z vecnim Zivljenjem, vecnim razvojem
(VR) in za MakroodreSenje vseh (Grabovoj, 2004).

Cilj mora biti ustvarjalen, avtonomen, da nas dela svobodne in radostne, saj je
veselje kanoniCna oblika pravilnega razvoja (Grabovoj, 2004).

Poleg vsakega cilja napisite tudi Cas za njegovo dosego in koliko ¢asa boste vlozili
vase za dosego cilja.

Ce Zelite, lahko cilj slikovnho ponazorite, ker vam to lahko pomaga pri
koncentracijah. Za ta namen lahko uporabite sfere.

Slikovna ponazoritev cilja v sferi, skupaj s Stevilénim nizom (usklajeni odnosi v druZini).

285555901
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Kako izvajati koncentracije?

V procesu koncentracije je treba vedno imeti v mislih cilj, ki ga Zelite doseci:
ustvarjanje Zelenega dogodka, ki je med drugim lahko tudi ozdravljenje.

Priporo¢am, da koncentracijo izvajate v treh korakih:
1.Umestitev v tocko najvecje moci
2.Koncentracija na Stevilski niz
3.Fiksiranje dosezenega rezultata in prehod rezultata na materialno raven

1.Umestitev v to¢ko najvecje moci:

PriporoCam vam, da se pred priCetkom izvajanja koncentracije namestite v tocko
vaSe najvecCje moci. To storite s pomocjo Stevilskega niza: 71381921; in sicer tako,
da ga trikrat zaporedoma preberete ali izgovorite.
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2. Koncentracija na Stevilski niz:

Ustrezen StevilCni niz si lahko zapomnite ali zapiSete (Grabovoj 2013a). Lahko ga
napiSete npr. na list papirja in ga polozite pred sebe, medtem ko se koncentrirate
nanj, imate stalno v mislih svoj cilj (Grabovoj, 2013b).

Npr. Ce Zelite ozdraveti, Grabovoj (2013b) priporoCa, da z osredotoCanjem na
Stevilski niz istoCasno ozaveScate, obcCutite svoje telo. Pri vpogledu od znotraj, je
telo potrebno videti absolutno zdravo. To je pomembno za hitro ponovno
vzpostavljanje normalnega stanja.

Med uporabo te metode se je potrebno koncentrirati na nize Stevilk ali pa na vsako
Stevilko posebej v tem nizu, po vrstnem redu. Lahko se gre preko celega Stevilcnega
niza od zaCetka do konca, lahko pa se zacne od krajnih Stevilk in se postopno pride
do sredine niza (Grabovoj 2013b).

Pri Stevilcnih nizih s presledki, miselno izgovorite Stevilski niz med presledki, na
mestu presledka lahko naredite majhne premore (Grabovoj, 2003).

Medtem ko prehajate iz ene Stevilke na drugo, se lahko koncentrirate na vsako
enako dolgo ali pa razlicno dolgo. Ob menjavanju dolzine koncentracije na katerikoli
posamezni Stevilki spreminjamo tudi intenzivnost delovanja te Stevilke. Stevilski nizi
zato lahko ucinkujejo nekoliko drugace.

Grabovoj (2013b) svetuje, da se pri praktichnem delu oprete na intuicijo, Ceprav se
obnavljajoCe delovanje doseze pri kateremkoli trajanju koncentracije.
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3. Fiksiranje doseZenega rezultata in prehod rezultata na materialno raven

3.1 Fiksiranje doseZenega rezultata:

Ob zakljucku izvajanja koncentracije fiksirajte svoj rezultat. To lahko storite npr.
besedno (trikrat izreCete »Tako je!«), lahko pa tudi z Stevilcnim nizom 741, katerega
za ta namen trikrat zaporedoma ponovite.

3.2 Prehod rezultata na materialno raven:
Prehod rezultata na materialno raven izvedete s koncentracijo na StevilCni niz 889
... 8, pri Cemer je zadnja Stevka niza (8) zapisana vrstico pod 889.
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Viri:
sAvtorski seminar dr. Gregorija Grabovoja 138, UCenje o Bogu - Upravljanje
cilievima, 21.12.2004

*Obnavljanje ljudskog organizma koncentracijom na brojeve, Grigorij Grabovoj, -
Hamburg: Jelezky publishing, 2013 (2013a)

*Vaskarsenje ljudi i vecCni zivot, od sada naSa starnost, Grigorij Grabovoj, - Beograd:
Etalon999, 2013 (2013b)
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Belezka
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